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Quan el que està lluny 

ens toca i ens apropa

De Puño y Letra: Voces 

que Construyen Paz
Llegeix. 

Qüestiona’m. 

Comparteix la 

Trobada!

Escanejar el codi QR

Escanear el código QR

¿Qué sueñan las personas que 
apuestan por la paz? 

El que ha viscut Colòmbia -i el 
que encara viu a dia d’avui- ens 
interpela com humanitat a totes 
i tots. 



El diari “La Trobada” neix com una iniciativa en el marc del projecte 

de cooperació internacional “Protecció, pedagogia i reconciliació 

per a la construcció de pau a Colòmbia”, liderat per International 

Action for Peace (IAP), en consorci amb Cobsepaz i la Universitat 

de Girona, i amb el suport de l’Agència Catalana de Cooperació al 

Desenvolupament.

Editorial:
D’on neix La 
Trobada?

Amb la signatura de l’Acord Final de Pau 
l’any 2016, les persones signants es van 
comprometre amb la construcció de 

pau i la defensa dels drets humans. Moltes 
d’elles es van organitzar col·lectivament, unint 
coneixements, experiències i esperances, amb 
l’objectiu de generar alternatives reals al con-
flicte, facilitar la reincorporació d’excombatents 
i contribuir a la reconciliació d’una societat pro-
fundament afectada per la guerra. D’aquest 
compromís col·lectiu sorgeixen diverses inicia-
tives, com Cobsepaz, una organització integra-
da per excombatents que treballen activament 
per impulsar escenaris de diàleg i reconcilia-
ció. Una de les principals eines de Cobsepaz és 
l’Observatori PAZES, dedicat a la recerca per a 
la defensa de la vida, la seguretat i els drets dels 
i les signants de l’Acord de Pau, així com dels 
lideratges socials.

Des de Catalunya i Colòmbia, IAP fa més de 14 
anys que acompanya processos de construc-
ció de pau, defensa del territori i protecció dels 
drets humans, liderats per col·lectius i perso-
nes defensores a les regions més impactades 
pel conflicte colombià. A partir de 2016, aquest 
acompanyament inclou també els i les sig-
nants de pau, com a mostra del nostre compro-
mís amb la implementació efectiva de l’Acord 
i una ferma convicció del paper dels i les sig-
nants com a persones defensores. És en aquest 
context que neix la col·laboració amb Cobse-
paz, inicialment mitjançant l’acompanyament 
internacional —columna vertebral del nostre 
treball al terreny— i que, davant les greus vul-
neracions de drets humans, l’estigmatització 
persistent i l’agreujament del conflicte, es con-
solida amb la coexecució de projectes de gran 
impacte com el que acull “La Trobada”.

Sota aquest paraigua, els últims anys, des d’IAP 
i la Universitat de Girona venim donant suport 
als processos comunitaris liderats per Cobse-
paz en alguns dels territoris més afectats per la 
violència i amb una presència significativa de 
signants de pau en procés de reincorporació, 
com són els departaments del Cauca i Valle del 
Cauca. 

A través d’aquest projecte, i de totes les di-
mensions que comprèn –acompanyament 
internacional, incidència política, investigació 
acadèmica, pedagogia de pau i productes co-
municatius i de sensibilització, com “La troba-
da”-, volem aprofundir en la importància de 
defensar la pau i els drets humans arreu, i es-
pecialment d’aquelles persones que posen en 
perill les seves vides per construir societats més 
justes, equitatives i pacífiques com és el cas 
dels i les signants de pau a Colòmbia. 

En aquest primer número hi trobem informació 
de context sobre l’Acord de pau i el conflicte co-
lombià, dades qualitatives i quantitatives sobre 
reincorporació i vulneracions de drets humans 
de signants de pau, així com relats íntims de 
qui viu i lluita dia a dia contra l’estigmatització 
i entrevistes de professionals de diverses àrees 
d’especialització que treballen juntes en una 
mateixa direcció: la defensa dels drets humans 
i la construcció de societats lliures de violèn-
cies. ”La Trobada” neix amb aquesta voluntat, la 
de posar de relleu a la immesurable tasca que 
realitzen signants, lideratges i persones defen-
sores, per aconseguir una pau real, duradera i 
justa. Ens acompanyes?  T’hi sumes?



Volem aprofundir en la 

importància de defensar 

la pau i els drets humans 

arreu, i especialment 

d’aquelles persones 

que posen en perill les 

seves vides per construir 

societats més justes, 

equitatives i pacífiques 

com és el cas dels i 

les signants de pau a 

Colòmbia. 



Aquest acord es basa en sis punts clau:

Reforma 
Rural

Solució al 
problema de les 
drogues il·lícites 

Veritat, justícia, 
reparació i no 
repetició 

Implementació, 
verificació
i referendació

Participació 
política

En aquest camí, milers d’excombatents - avui anomenats sig-
nants de pau - es van comprometre a deixar les armes i reincor-
porar-se a la vida civil, política, social i comunitaria. 

Avui, 11.123 persones en procés de reincorporació (ARN, 2025) 
lideren projectes productius, culturals, educatius i comunita-
ris. No són figures del passat, són actors clau del present. Però 
aquest procés no ha estat fàcil. 

Colòmbia:
Un país que
segueix 
apostant
per la pau

Fi del conflicte 
armat

El 2016, després de més de 50 anys de conflicte armat, l’Es-
tat colombià i la guerrilla de les FARC-EP (Fuerzas Armadas 

Revolucionarias de Colombia – Ejército del Pueblo) van signar 
un Acord de Pau. Un pas històric que va obrir la possibilitat de 
construir un país diferent, on el diàleg, la memòria i la reparació 
fossin les eines per curar les ferides profundes.



¿Cuántos puntos hay? 
Estos puntos son el número de firmantes de paz 
que han sido asesinados desde la firma del Acuer-
do de Paz.

De acuerdo con el Observatorio Gestión de Conflic-
tos y Construcción de Paz, desde la firma del Acuer-
do de Paz a julio de 2025 más de 480 firmantes han 
sido asesinados. 

Una de las principales causas es la estigmatización. 
A pesar de las dificultades, más del 80% de las per-
sonas que firmaron el Acuerdo se han reincorpora-
do y siguen apostando por la paz.

Este periódico buscar mostrar los rostros de mujeres 
y hombres, sus retos y sus aportes, de quienes, des-
de el territorio, están reconstruyendo el tejido social.  

No se trata de justificar ni de idealizar.

Se trata de comprender.

De romper el prejuicio.

Reconocer que la paz también 

se construye desde lo cotidiano.



Quan el que està 
lluny ens toca 
i ens apropa
Des d’Europa, des de Catalunya, Colòmbia pot semblar una 
terra llunyana, un conflicte aliè, una història de violència del 
Sud global que poc té a veure amb la nostra realitat diària. 
Però el que ha viscut Colòmbia -i el que encara viu a dia 
d’avui- ens interpela com humanitat a totes i tots. 

El conflicte armat colombià ha estat llarg, cruel i devasta-
dor. Més de 9 milions de víctimes són la prova dolorosa de 
que ni la pau ni la veritat són camins fàcils. El 2016, Colòm-
bia va signar un Acord de Pau. Va ser un gran pas, però 
no l’últim. Avançar cap a la pau real implica desmantellar 
estructures de violència i enfrontar-se a desigualtats i re-
sistències profundes socials, polítiques i culturals. 

En aquesta història també trobem les persones que han 
marxat de Colòmbia, deixant la seva terra en la recerca de 
noves oportunitats, refugi o protecció, entre d’altres raons. 
La diàspora colombiana a Europa reflecteix aquesta rea-
litat: segons dades del Instituto Nacional de Estadística 

(INE), avui en dia, al voltant de mig milió de colombianes i 
colombians viuen a Espanya, i entre 80.000 i 100.000 resi-
deixen a Catalunya. 

Aquestes persones porten amb elles les empremtes d’un 
país marcat per la violència, però també l’esperança de 
construir país i pau, fins i tot des de la distància.

Des d’Europa no podem ser únicament espectadores i es-
pectadors. Les dinàmiques de conflicte a Amèrica Llatina, i 
altres continents, s’entrellacen amb interessos econòmics, 
cadenes d’economies il·lícites, polítiques extractives, ne-
gocis militaristes o inversions internacionals sense control 
ètic, entre d’altres. Allò que comprem, el que exigim a les 
nostres empreses i governs, el que recolzem o silenciem, 
també construeixen realitats fora de les nostres fronteres. 
La solidaritat internacional no és un gest simbòlic, és una 
pràctica política que comença per assumir la nostra res-
ponsabilitat.



Reconocer, sanar y narrar lo vivido ha sido el desafío 
de la Comisión de la Verdad de Colombia, un organis-
mo independiente creado en el Acuerdo de Paz para 
investigar las causas y consecuencias del conflicto 
armado. Su misión no era juzgar, sino escuchar a las 
víctimas, reconstruir la memoria histórica y dar senti-
do a lo que pasó, incluso a lo que durante décadas se 
silenció. No es un tribunal, no reparte castigos; su va-
lor está en dignificar las voces silenciadas y construir 
una verdad colectiva para que el horror no se repita.

Pero la construcción de paz sigue enfrentando obstá-
culos graves: asesinatos de líderes sociales y firman-
tes de paz, violencia en los territorios o presencia de 
grupos armados. Por eso es urgente seguir hablando 
de Colombia, acompañar y amplificar las voces que 
siguen apostando por la paz, incluso cuando los titu-
lares internacionales ya no lo hacen.

Y, al mismo tiempo, más allá de Colombia. Muchos 
otros países viven hoy conflictos silenciados, injusti-
cias históricas o nuevas formas de guerra. Lo que Co-
lombia intenta hacer —mirarse, dialogar, construir 
paz con justicia— es un ejemplo imperfecto, pero va-
liente, del que todos podemos aprender.

Hoy, quienes firmaron la paz siguen construyéndola 
desde sus comunidades, con liderazgo, organización 
y profundo conocimiento de sus territorios. Son per-
sonas con experiencia directa, impacto social, resis-
tencia y compromiso colectivo. Quien vivió la guerra, 
sabe que la paz se siembra desde lo cotidiano, con 
acciones concretas y raíces firmes.

Sigue leyendo para saber cómo puedes hacer parte 
de la paz.

Muchos otros países viven hoy conflictos 

silenciados, injusticias históricas 

o nuevas formas de guerra. Lo que 

Colombia intenta hacer —mirarse, 

dialogar, construir paz con justicia— es 

un ejemplo imperfecto, pero valiente, del 

que todos podemos aprender.



Memòria i Pau:
xifres, processos
i avenços

9 milions de víctimes 

8 milions han estat desplaçades 

internament a Colòmbia,

Al voltant de 450.000 persones 

van ser assassinades 

Al voltant de 121.000 persones 

van desaparèixer forçadament,

Almenys 35.000 casos 

de violència sexual

Almenys 12.170 persones van 

ser víctimes de les mines 

antipersones i els explosius

el que el converteix en el segon país amb un major nom-
bre de persones desplaçades al món.

en el marc del conflicte armat a Colòmbia.

xifra que supera a la registrada en el marc de qualsevol 
dictadura llatinoamericana. 

relacionats amb el conflicte. 

Colòmbia és un dels països més afectats per les mines en 
el món, només rere Afganistan i Cambodja. 

Font: Comisión de la Verdad (CEV) i Registro Único de Víctimas (RUV), Unidad de Víctimas.



3.084 dones

S’han aprovat 6.091 projectes productius 
col·lectius i individuals: Participen en 
iniciatives de turisme i expedicions, 
projectes productius com mercats i 
conservació de boscos, entre altres.

Poc a poc les i els signants de pau s’han 
traslladat a ciutats o zones properes. 
Avui, més de 10 mil signants de pau 
viuen fora dels ETCR (Espacio Territorial 
de Capacitación y Reincorporación). 
Això es deu a la falta de seguretat en 
aquests espais i la manca d’oportunitats. 
Això significa un repte sobre com les 
institucions han de fer seguiment a la 
reincorporació. 

Més de 2.000 persones s’han certificat 
com Auxiliars, Operaries i Operaris, 
Tècniques i Tècnics, Tecnòlogues i 
Tecnòlegs, millorant les seves habilitats i 
facilitant el seu accés al mercat laboral.

El 2025, la violència s’ha intensificat, 
duplicant el nombre d’assassinats 
respecte l’any anterior.

Els departaments amb un major índex 
de violència contra signants de pau són 
el Cauca, Meta i Antioquia.

Xarxes que aposten per la pau als 
territoris.

Cooperatives i projectes comunitaris. 

Procesos de memòria, veritat, 
reconciliació i reparació.

25.4%

74.6%
9.052 homes 

Actualment,  

Què estan fent a dia d’avui?

Quins obstacles han 

d’afrontar? 

Què estan construint?

Així va el procés de les i 

els signants de pau:

11.531 persones
estan actives en el procés 

de reincorporació

Font: Agencia para la Reincorporación 
y la Normalización-ARN en Cifras.



2016-2025

23 de junio
Se firman un acuerdo 
de cese al fuego y 
hostilidades bilateral 

2016 2017

2022

2023

21 de enero
La Corte Constitucional 
declara el estado de 
cosas inconstitucional 
por la inseguridad de 
las firmantes de paz, es 
decir, adopta medidas 
para que el Estado brinde 
garantías de seguridad a 
las firmantes de paz

La JEP imputa a altos 
mandos militares y 
exlíderes de las FARC en 
varios macrocasos

16 de junio 2025
Siguen los avances parciales 
en los puntos de reforma rural 
integral, con preocupación por 
las garantías de seguridad a las 
personas firmantes de paz y las 
comunidades y defensoras de 
derechos humanos (Informe 
MVONU, 26 de junio 2025)

Marzo - Agosto
La JEP continúa 
audiencias de verdad y 
responsabilidad

Se anuncian cambios 
en los programas de 
reincorporación colectiva, 
buscando mayor 
sostenibilidad económica.

24 de noviembre
Se firma el Acuerdo Final de 
Paz tras más de 4 años de 
negociaciones en La Habana

6 de julio
Se inicia el proceso de 
dejación de armas por 
parte de firmantes de paz 
con la veeduría de la ONU

17 de agosto
Firmantes de paz llegan a 
los Espacios Territoriales 
de Capacitación y 
Reincorporación (ETCR), 
donde inician el proceso de 
desarme y reincorporación

El camino del Acuerdo

2021

25 de agosto
Se crean las 16 Curules de Paz 
para víctimas del conflicto 
armado en el Congreso de la 
República

19 de junio
Elección de Gustavo Petro, primer 
presidente de izquierda, quien 
promete implementar integralmente 
el Acuerdo y avanzar hacia la ‘Paz 
Total’, junto a Francia Márquez, 
primera mujer afrocolombiana en 
llegar a la Vicepresidencia

28 de junio
La Comisión de la Verdad hace 
entrega pública del Informe 
Final sobre el conflicto armado 
en Colombia “Hay futuro si hay 

verdad”, generando una nueva 
ola de reflexión



Fuente: Biblioteca Abierta del Proceso de Paz colombiano - Bapp
Archivo fotográfico: Instituciones públicas colombianas y prensa.

2018

20192020

2024

2025

Avances parciales en 
titulación de tierras, 
reincorporación productiva 
y participación de víctima

5 de julio
Reconocimiento del 
campesinado como sujeto 
de especial protección 
constitucional (Acto 
legislativo 01 de 2023)

8 de octubre
Exmiembros del Secretariado 
de las FARC-EP, renuncian a 
la presunción de inocencia en 
todos los casos por los que han 
sido imputados ante la JEP

Persisten los desafíos 
en seguridad territorial, 
especialmente en zonas 
con economías ilegales

27 de agosto
Debate nacional sobre 
el cumplimiento de la 
reforma rural integral 
y el acceso efectivo a 
la justicia por parte de 
víctimas

Enero - actualidad
Aumento de los focos de 
conflicto y agravamiento 
de crisis humanitarias 
en distintas zonas del 
país, como Catatumbo, 
Cauca, Magdalena 
Medio, entre otras)

Los informes de 
seguimiento identifican 
un bajo grado de 
cumplimiento del Acuerdo 
de Paz: destaca el bajo 
avance en la reforma rural 
integral, la sustitución de 
cultivos y la protección de 
firmantes de paz.

Desde el 30 de enero 2020
La pandemia agrava la 
situación en los territorios 
PDET y retrasa procesos de 
participación comunitaria

24 de noviembre
El paro nacional y 
estallido social  visibiliza el 
incumplimiento del Acuerdo 
de Paz y la violencia contra 
jóvenes en ciudades y 
territorios rurales del país

15 de marzo
Empieza a funcionar la Jurisdicción 
Especial para la Paz (JEP): el 
mecanismo de justicia transicional 
encargado garantizar la verdad, la 
justicia, la reparación y las garantías 
de no repetición, por el cual investiga 
y juzga los crímenes más graves 
cometidos en el marco del conflicto 
armado

9 de julio
Entra en vigor el Estatuto 
de la oposición

20 de julio
Miembros del Partido 
Farc (ahora Comunes) 
llegan al Congreso 
de la República por 
primera vez con diez 
escaños



Algunos de los hitos 
del Acuerdo de Paz   

Firma del Acuerdo Final de Paz

Desarme y desmovilización FARC (Grupo insurgente y armado de Colombia).

Apertura espacios para nuevos actores políticos y cese de un conflicto que limitaba la participación ciudadana 
en muchas regiones de Colombia.

Participación política

Creación del partido político FARC (ahora Comunes). Se asignaron 10 escaños (curules) en el Congreso como 
garantía de participación y apuesta política por la inclusión de firmantes de paz en la vida política.

2018 – Estatuto de Oposición (Ley 1909): reconoce y garantiza los derechos de los partidos que se declaran en 
oposición al gobierno.

Aprobación de las Circunscripciones Transitorias Especiales de Paz, 16 escaños creados en el Congreso para la 
participación de las víctimas de las zonas más afectadas por el conflicto armado.

Desarrollo integral

Implementación PDETs: Establecimiento de 16 Planes de Desarrollo con Enfoque Territorial, impactando en los 
170 municipios más afectados por el conflicto.

Reconocimiento para reducir desigualdades entre ciudad y campo.

Democratización desde lo local.

Avances en el reconocimiento de las figuras comunitarias de desarrollo rural, como las Zonas de Reserva 
Campesina.



Sistema integral de justicia, verdad, 

reparación y no repetición

Formado por la Jurisdicción Especial para la Paz, la 
Comisión de la Verdad y Unidad de Búsqueda de 
Personas dadas por desaparecidas, las cuales incluyen 
participación de víctimas en procesos judiciales y 
reconocimiento de la verdad.

Mecanismos de justicia restaurativa y no punitiva.

Enfoques transversales de género y 

étnico

Por primera vez en un Acuerdo de Paz, se incorpora el 
enfoque de género como un enfoque transversal.

Inclusión y reconocimiento de las mujeres  en el proceso 
de paz, así como el reconocimiento de la violencia sexual, 
de género y la reparación para las víctimas.

El enfoque étnico busca hacer efectivo el reconocimiento 
de las comunidades étnicas como sujetos políticos que 
han sido especialmente afectadas en el conflicto armado.

Autonomía territorial,  acceso a la tierra y protección a 
la diversidad étnica y cultural, así como la garantía de 
participación política y mecanismos de consulta previa.

Participación ciudadana y social 

Estallido social – Paro Nacional en 2021: jóvenes y distintos 
sectores se movilizan en las zonas urbanas y rurales 
contra la desigualdad y para garantizar los derechos 
humanos de la población y de los liderazgos sociales.

Movimiento feminista toma fuerza con la lucha por el 
derecho al aborto.

Corte Constitucional despenaliza aborto hasta la semana 
24 en 2022.

Fotos: Archivo de instituciones públicas 
en Colombia y prensa.



No hay una 
única forma de 
construir paz

No hi ha una 
única manera de 
construir pau

Entrevistas con Natali González Arce, neuropsicóloga, especialista en Neurociencia So-

cial, defensora de derechos humanos, investigadora y analista en la Corporación Obser-

vatorio de Gestión de Conflictos y Construcción de Paz (COBSEPAZ); Alfredo Jornet, 

Investigador Ramón y Cajal del Departamento de Psicología de la Universitat de Girona 

y Edgar Iglesias, Profesor e investigador del Departamento de Pedagogía de la Universi-

tat de Girona.

¿Qué es la pedagogía de paz? 

Natalia Gónzalez Arce (N.G.): La pedagogía de paz es una construcción teórico-práctica en la que las comunidades, los te-
rritorios, las organizaciones que allí tienen vida social fortalecen sus vínculos para que haya un acceso al derecho de la paz.

Alfredo Jornet (A.J) i Edgar Iglesias (E.I): La pedagogia de pau és un moviment i enfocament educatiu que històricament 
s’origina al segle XX, i promou una cultura de pau mitjançant la formació crítica, personal i social de les persones, amb 
l’objectiu de transformar conflictes de manera no violenta i construir societats més justes, equitatives i sostenibles. Com 
a moviment, es troba vinculada a la pedagogia crítica i emancipadora i parteix d’uns principis i valors que tenen a veure 
amb la no-violència, justícia social, drets humans, la solidaritat, el reconeixement de la diversitat i el diàleg intercultural. 
D’aquesta forma, per exemple, el diàleg, l’empatia i la solidaritat són eines per al canvi social. A més, des de la pedagogia 
de pau es reivindica una educació que posa en valor la cura de les persones, les seves relacions, i les relacions que establim 
amb el planeta. Això és rellevant perquè davant el context de competitivitat i individualisme, s’ofereix una mirada basada 
en la interdependència i la responsabilitat compartida.

¿Qué metodologías basadas en la construcción de paz se han implementado en el marco del proyecto en Colombia y 
Cataluña?

N.G.: Bueno, nuestra experiencia en este proceso que llevamos en conjunto entre Colombia y Cataluña, lo que hemos po-
dido observar es que las comunidades están ávidas de poder comentar qué es para ellas y ellos la paz, cómo se construye, 
cuáles son las estrategias, cuál es la empatía, cuál es la implicación del tejido social allí en ese constructo y en esa práctica 
cotidiana de la paz.



Se han utilizado varias metodologías, la mayoría de ellas 
se ubican en el paradigma constructivista o de teoría crí-
tica. Hemos trabajado desde la etnografía social, también 
con modelos derivados del modelo histórico-cultural, de 
desarrollo económico, del desarrollo ecológico y de la neu-
rociencia social.

A.J. i E.I.: Des de Catalunya, fruit d’aquesta col·laboració, 
hem realitzat un treball etnogràfic recollint veus, narrati-
ves i testimonis de persones signants de pau a Colòmbia. A 
partir d’aquesta investigació, hem vist com en el dia a dia 
dels signants de pau hi coexisteixen dos tipus de lògiques 
o realitats. És a dir, elements que dificulten la pau i d’altres 
que l’afavoreixen. En relació als primers, els signants de pau 
pateixen estigmatització social, violència i hostilitat a par-
tir de la presència de grups armats, o han patit l’incompli-
ment en la implementació dels programes de reintegració 
econòmica i social. Aquestes situacions són dificultats fre-
qüents que els signants es troben durant el seu procés de 
reincorporació social.  En relació amb les segones, els sig-
nants de pau són actius defensors de la pau perquè tenen 
un ferm compromís amb la pau. A més, tenen consciència 
d’agents de canvi social i s’organitzen comunitàriament 
per cooperar i contribuir a les necessitats bàsiques de les 
comunitats amb les que viuen.

Davant tot aquest context, per a nosaltres com a investi-
gadors, ha estat clau mantenir una mirada crítica i atenta, 
però alhora humil i conscient de les nostres limitacions i 
biaixos degut a la nostra condició d’investigadors estran-
gers amb pròpia ignorància.

¿Qué experiencia del proyecto destacarían especialmen-
te?

A.J i E.I.: Les experiències vitals i d’aprenentatge que ens  
enduem són moltes. Una de les més rellevants és, sens 
dubte, la fortalesa, enginy, solidaritat, compromís i valentia 
de les persones i comunitats que hem conegut a les comu-
nitats del Cauca i del Valle del Cauca.

Ha estat un privilegi poder ser testimonis de les múltiples 
formes en què els signants de pau, comunitats i líders so-
cials, s’organitzen individualment però sobretot, comuni-
tàriament, per a defensar els valors de la justícia social i de 
la pau. Per a nosaltres, té molt de sentit donar visibilitat 
a aquestes pràctiques i compromisos, i generar coneixe-
ments científics sobre la construcció comunitària de la pau. 

No obstant això, un dels valors més importants del projecte 
ha sigut poder inspirar i generar coneixements sobre pe-
dagogia de pau també aquí, al nostre territori i context aca-
dèmic de la Universitat de Girona.

Per la nostra part, aquesta recerca ha contribuït de forma 
directa a la constitució i impuls de la Xarxa d’Innovació Do-
cent sobre Drets Humans, Pau i Sostenibilitat a la Univer-
sitat de Girona, des d’on hem pogut articular accions per 
connectar l’educació universitària amb moviments i col·lec-
tius en defensa de la pau i els drets humans fora de la uni-
versitat. També, hem convidat a líders socials i un signant 
de pau colombià a compartir la seva experiència i visions. 
Construir aquestes aliances amb potencial transformador 
ens entusiasma molt i estem molt contents i orgullosos de 
poder continuar treballant en aquesta direcció.

¿Qué reflexiones futuras pueden hacerse?

N.G.: En el futuro, es fundamental seguir preguntándonos 
cuál es la relación entre la paz y los derechos humanos. 
Para nosotros y nosotras, esta relación es inseparable: no 
puede pensarse la una sin la otra. A través del derecho a la 
paz se garantiza el ejercicio pleno de los demás derechos: 
el derecho a la vida, a la educación, a la salud, al desarro-
llo, así como los derechos económicos, sociales, culturales, 
ambientales y los derechos de las futuras generaciones.

Desde nuestro territorio hemos comprendido que no hay 
una única forma de construir paz. Por eso, es importante 
seguir anclando nuestras reflexiones en esa relación estre-
cha entre la paz y la garantía de todos los derechos huma-
nos. La guerra, en cualquiera de sus formas, vulnera direc-
tamente esos derechos.

La invitación es a seguir explorando cómo, en la práctica, 
estos derechos se entrelazan y se construyen desde lo co-
tidiano, y a identificar qué estrategias comunitarias pode-
mos fortalecer o desarrollar.

Además, este proceso ha mostrado el valor de la interdis-
ciplinariedad. En particular, el auge de la neurociencia so-
cial y los estudios sobre comportamientos prosociales se 
perfilan como herramientas clave para comprender, desde 
nuevas perspectivas, cómo se construye la paz en nuestras 
sociedades.



¿Qué sueñan las 

personas que 

apuestan por 

la paz? 
Estas son palabras escritas 
de puño y letra: sueños, 
memorias y mensajes de 
firmantes de paz.





María y yo
Luis Eliecer, conocido como Matías Aldecoa, fue integrante de las FARC-EP. Actualmente 

es cofundador y presidente de la Corporación Observatorio Gestión de Conflictos y 

Construcción de Paz (COBSEPAZ) y director del Observatorio PAZES. Nos habla sobre 

la estigmatización y la realidad que viven las y los firmantes de paz. 

El recinto estaba lleno. La única silla vacía se encontra-
ba al lado de una mujer indígena, cuya edad bordeaba 
los 40 años. Su vestido verde con grandes flores rojas 

invitaba a mirarla, igual que su piel cobriza, largas trenzas y 
ojos color miel, rasgos en su etnia. Al sentarme, la miré. Ella 
me respondió con hostilidad y se refugió en un cuaderno. 
Su mirada fue un latigazo que sembró en mí el descon-
cierto. ¿Por qué la malquerencia de una mujer que nunca 
había visto?, me pregunté.

Desde hacía 3 años, un grupo de 60 personas nos encon-
trábamos en un ejercicio de diálogos “entre diferentes y 
contrarios” para tender puentes de comunicación. El nue-
vo ambiente político tras el ‘Acuerdo de Paz’ invitaba al en-
tendimiento.

Participaban la academia como mediadora; organizacio-
nes indígenas, campesinas y de negritudes con quienes los 
firmantes de paz, que también teníamos representación 
en el grupo, nos habíamos relacionado durante el conflicto 

armado, en ocasiones con cercanía política y en otras des-
de las contrariedades.

Había empresarios de la región opuestos a los intereses de 
la antigua guerrilla y a los de las comunidades, desde los 
tiempos del despojo violento de las tierras. También par-
ticipaban antiguos miembros de la Fuerza Pública, con 
quienes en el pasado nos enfrentamos, cada uno arries-
gando sus vidas.

Esta composición la completaba el obispo Santoyo, quien 
con su labor espiritual daba al grupo mayor cohesión.  Aso-
marse al auditorio era ver el departamento del Cauca en 
toda su riqueza social, política y cultural.

Dialogábamos con respeto sobre la problemática nacional 
y regional Las prevenciones iniciales se fueron desvane-
ciendo. Incluso surgieron enamoramientos entre antiguos 
adversarios.



Yo había logrado deshacerme de la imagen monstruo-
sa que construí de los militares durante todos los años de 
guerra, y ellos también cambiaron su percepción sobre los 
exguerrilleros. A pesar de que unos y otros intentamos eli-
minarnos, ahora nos veíamos como seres humanos que en 
circunstancias de pobreza y pugnas ideológicas optamos 
por caminos distintos.

Todo marchaba con normalidad, salvo por María. 

Solamente cuando llegó María, sentí perder la tranquilidad 
al negarme la palabra en el primer contacto. Pasaron tres 
reuniones sin que cambiara de actitud. Ir a esas conviven-
cias era enfrentarme al reto de descifrar el motivo de la 
hostilidad de “La India”, como le decían sus compañeros. 
El rechazo de María desordenó mis emociones durante un 
año; los nervios me invadían con la sola idea de encontrar-
me con ella. Sin embargo, ansiaba hallarla frente a frente 
para hallar respuesta a su enconoso rechazo. La próxima 
vez que la viera, aunque intentara eludirme, la encararía. 
Con esa intención me fui al cuarto encuentro.

Al llegar, me fijé cuidadosamente en el auditorio sin en-
contrarla. Me sentí abatido. Sin ella, el espacio no tenía in-
terés; era María, con su misteriosa actitud desafiante, quien 
motivaba mi asistencia. Lo demás, era rutina.

Me dejé llevar por los ejercicios de la mañana hasta la hora 
del almuerzo. Estando en el comedor, con la vista perdi-
da y pensando en ella, me pareció ver su efigie. Enfoqué 
con atención la figura borrosa y sí, allí estaba María con su 
vestido de flores amarillas. Había llegado tarde y se sentó 
al frente, indiferente, en otro comedor. “Será en el brindis 
que la aborde”, pensé con el corazón palpitante, esperan-
do hablarle en el ambiente de música y vino al finalizar la 
jornada.

Lo que sucedió por la noche fue inesperado. Para mi asom-
bro, María se sentó en mi mesa antes que en cualquier 
otra. Su cambio fue abrupto; lo que parecía repugnancia 
se transformó en apertura al diálogo.

—¡Hola! —la saludé sorprendido y con timidez.

Por cortesía, le ofrecí la copa de vino que me habían servi-
do; no quería perder la oportunidad de iniciar una conver-
sación cordial con quien antes se mostró antipática. Me la 
recibió sin vacilar. Por un instante, sólo existíamos María y 
yo. Mi respiración se detuvo mientras su mirada, escruta-
dora, se enlazaba con la mía. “No te asustes”, pareció decir-
me. Callé para prestarle toda mi atención. Siguió un largo e 
insoportable silencio.

El hielo lo rompió ella: 

—Sé que está intrigado conmigo.
—¿Por qué lo sabe?
—Usted no me conoce y yo sí sé quién es.
—¿Y qué conoce de mí?

—Lo suficiente para odiarlo. Soy víctima suya.
—Es absurdo, por primera vez te veo- -me puse molesto y 
continué-: que yo recuerde, a nadie he violentado. ¡Real-
mente no entiendo!
—¡Qué fácil lavarse las manos! Haber sido comandante de 
las FARC lo hace victimario.
—Bueno… digamos que tengo responsabilidad.
—Así es… contra mi familia.

María me contó su triste historia, causada por una columna 
de orden público de las FARC durante la guerra en el Cau-
ca. Su esposo murió “por colaborarle al Ejército”, según un 
comandante guerrillero. Entre lágrimas habló de sus dos 
hijos, niños cuando perdieron a su padre.

 —Ya están grandes —me dijo en confianza—. Uno casi ter-
mina el colegio y el otro está en la universidad. Pero el do-
lor sigue —terminó con voz quebrada.

Se derrumbó y yo quise hablar, pero me contuve; cualquier 
palabra de consuelo me parecía inútil. En silencio lloré con 
ella y le pedí perdón. Ella también guardó silencio.

Minutos después, nos miramos a los ojos y nos conocimos 
el alma. La comprensión profunda hizo innecesarias las pa-
labras, sólo quedó un suspiro hondo. Luego el tema quedó 
atrás, y otras personas se unieron a la mesa. Hablamos de 
cosas cotidianas, siguieron los brindis y el baile.

—Pensé que nunca podría hacer esto —me confesó al final 
de la velada.
La escuché en silencio, expectante.

—Cuando te vi esta mañana, me dije que tenía que lograr-
lo. Quería decirle a alguien de las FARC el daño que nos 
hicieron, pero no podía hablar. Ahora lo hice y me siento 
tranquila, sanada. Fue como si desapareciera la carga que 
me agobiaba —terminó.

¡Cuánta generosidad hay en el perdón de una víctima! Sólo 
con generosidad se puede perdonar y aliviar el dolor.

Sabía que el cambio de María no fue instantáneo, sino fru-
to de mucho pensar, sufrir y vencer el dolor.

Desde entonces, empecé a sentir su dolor. La carga que 
ella alivió pesaba en mi conciencia. ¿Qué podía hacer para 
reparar aunque fuera un poco?

Recordé la imagen florida de María, riendo con sus compa-
ñeros indígenas al día siguiente. Se me iluminó la mente.

En el siguiente encuentro propuse a los líderes indígenas 
un proyecto social con educación y medio ambiente, como 
acto reparador de los daños en su territorio. Lo aceptaron.

Hoy trabajo con María, que ha sumado a otras mujeres 
indígenas para apoyar a su comunidad. O, mejor dicho, a 
nuestra comunidad.



“La paz es con 
todas y todos”

María Noemí, 

firmante del 

Acuerdo y 

participante del 

proyecto, nos habla 

de reconciliación.

¿Para ti qué significa la palabra “reconciliación”?

María Noemí: Es una de las preguntas más difíciles, y no porque sea complicado nombrarla, sino por la 
complejidad que implica la reconstrucción del tejido social y la sanación de dolores, resentimientos, pre-
venciones, preocupaciones y desconfianzas. Es todo un proceso que debe darse de manera recíproca 
entre nosotras, las personas firmantes de paz, y los procesos de las comunidades, así como de las diver-
sas composiciones que conforman la sociedad colombiana.

La paz es con todas y todos, sin desconocer la potencia transformadora y el compromiso creador que 
siempre hemos tenido las mujeres en la construcción de estos procesos. Somos determinantes para 
que las cosas se den con el objetivo de construir una paz con justicia social.



Com m’informo?

Un podcast

Una pàgina web Un llibre

Una pel·lículaUna cançó

Si poguéssis dir-li alguna cosa a 
una persona signant de pau,

què li diries?:

T’interessa seguir aprenent sobre aquesta temàtica?A continuació tens una sèrie de recomanacions:

Renacer conversaciones con ex-
guerrilleras colombianas

Plataforma digital del Informe 
Final de la Comisión de la Verdad

Trochas y fusiles de 
Alfredo Molano

Los colores de la montana (Colom-
bia, 2011) de Carlos César Arbeláez

Pal’monte - La Muchacha

Un cafè per a comprar
Dona suport al cafè de signants de 
pau, disponible a Barcelona: 
frutosdepazbarcelona@gmail.com

mailto:frutosdepazbarcelona@gmail.com


d d r k a v v p f n z r e r i

j l a d m e w i m ó x x s o b

a m m d r g r g o i t c p i t

u p z d i m j s v n k a e r f

l a a c a n o f z u f m r o z

p d s n v ñ u b p x g p a t m

t h t c e n c m d e z e n i f

a e w u f w o p o h t s z r h

s v s x k k j d r c i i a r h

n ó i c a r o p r o c n i e r

v v u b u c f y s e q o d t t

r o u h y t q s x k u s g h e

i l p z o d h t x z c c f s p

f a m i l i a g q g m o a q t

a i r o m e m e g o g y k j q

Sopa de lletres 
w g s t a t i r a d i l o s t

ó f d q u j n e i c t w u k n

d i à l e g p u g o y b i f e

t r c y y a y t o b j h j n m

g r d a u e n n g s d r x x a

a w o i i r s u a e c z m s y

w i n b d l t x d p g e í v n

x l c q a i i o e a y m p m a

b a n í y d i c p z o u v j p

c e h v t b a w n r h i k i m

c l x o e s q i p o d e u c o

d b h a l m u m l w c r f d c

s o i l d m o j o r l e o a a

p r o t e c c i ó d u q r h w

s e s r e v n o c l k g a e x

Sopa de letras

Paraules clau

Cobsepaz 
Compromís 
Converses 
Cooperatives 
Diàleg 
Justícia 
Pau 
Pedagogia 
Protecció 
Reconciliació 
Trobada
Solidaritat 

Palabras claves

Acuerdo 
Campesinos 
Comunidad 
Esperanza 
Familia 
Firmantes 
Memoria 
Paz 
Reincorporación 
Sueños 
Territorio 
Unión 
Verdad

Estas palabras 
las construyen 
firmantes de 
paz cada día en 
Colombia

Aquestes 
paraules les 
construeixen ¡les 
i els signants de 
pau dia a dia a 
Colòmbia



Cinc raons 
per no treure 
els ulls de 
Colòmbia
1. L’Acord de Pau té una gran rellevància política i global
L’Acord és un referent en el món pel seu enfocament en la pau i la justícia transi- 
cional. A Colòmbia, segueix sent un eix central en els debats polítics i electorals, amb 
els esforços actuals centrats en consolidar la seva implementació territorial i avançar 
cap a la “Pau Total”.

2. Implementació desigual i pendent
Tot i els avenços en el deixament d’armes i en la justícia transicional, reformes es-
tructurals essencials —com la reforma rural integral i les garanties de seguretat— no 
avancen al mateix ritme. Això genera desigualtats en l’aplicació de l’Acord i manté 
moltes zones en situació de vulnerabilitat.

3. Reactivació del conflicte i violència persistent
En diverses regions del país, el conflicte armat s’ha reactivat o no ha desaparegut, 
amb un augment d’amenaces i assassinats contra líders socials, persones defenso-
res de drets humans i excombatents. 

4. Greu violència contra les dones i el col·lectiu LGBTIQ+
Colòmbia afronta una alarmant quantitat de feminicidis i crims d’odi contra la co-
munitat LGBTIQ+. Les xifres són elevades i constants, mentre la resposta institucio-
nal continua sent insuficient per protegir aquestes poblacions vulnerables.

5. Reptes en la justícia i la veritat
La tasca de la Jurisdicción Especial para la Paz (JEP) i la Comisión de la Verdad és 
fonamental per aclarir responsabilitats i garantir justícia. Tanmateix, s’enfronten a 
qüestionaments i obstacles per part de sectors que neguen el conflicte o que inten-
ten deslegitimar el procés de memòria i reparació.



Una iniciativa de Amb el suport de:

Aquest mitjà neix com una eina de memòria, pedagogía i construcció col·lectiva. Perquè 

la pau a Colòmbia només és possible si es transforma la societat i per tant, és una 

responsabilitat compartida.


